Zorgpad bekkenbodemzorg

Legenda

Beslissing

Start/einde zorgpad

/ Gegevens /

@ Samen beslissen

Doorverwijzing

Subproces

Informatie voorziening

Patient met prolapsgevoel
(met of zonder mictieklachten)

Expectatief beleid

A

Patiént bezoekt huisarts:
- Anamnese

- Uitvoeren lichamelijk
onderzoek

Patiént en huisarts bespreken

behandelmogelijkheden

Prolaps boven of

Boven

Atrofische klachten?

Defaecatieklachten:
obstipatie?

l

Voorschrijven synapause

l

Voorschrijven laxantia

v

Voldoende effect?

Einde zorgpad, retour huisarts
bij aanhoudende klachten

voorbij hymen?

Boven of voorbij

l

Mictieklachten:
incontinentie en/of
overactieve blaas

Voorbij

A A 4

Pessariumtherapie

l

Inzet UrinControl applicatie

Huisarts verwijst patiént

Nee— door naar gespecialiseerde

bekkenfysiotherapeut

Voldoende effect?

Defaecatieklachten:

obstipatie? Atrofische klachten?

Expectatief beleid

Patiént en huisarts
bespreken pessarium
therapie

Is pessariumtherapie
geschikt/gewenst voor
patiént?

Ja, pessariumtherapie is
geschikt en gewenst

Pessariumtherapie bij
(kader)huisarts?

Patiént krijgt pessarium
aangemeten bij de
(kader)huisarts

Zelfmanagement aanleren
(met behulp van tonen
video)

Zelfmanagement
aanleren gelukt?

Retour op indicatie +

instructies meegeven
wanneer te melden

l l

Voorschrijven laxantia Voorschrijven synapause

Einde zorgpad, retour huisarts
bij aanhoudende klachten

Nee, pessariumtherapie is

Operatieve behandeling

niet geschikt of gewenst

Huisarts verwijst patiént

—Nee, niet gelukt Nee, niet gelukt—

Nee > door naar het
Pessariumconsult

l

Patiént bezoekt het
pessariumconsult

Zelfmanagement aanleren
(met behulp van tonen

video) | D )

Zelfmanagement
aanleren gelukt?

I
Ja, gelukt
v

Ontslag en retour op
indicatie + instructies
meegeven wanneer te

2x per jaar ringtoilet bij
huisarts + instructies
meegeven wanneer te

melden melden

Einde zorgpad

Einde zorgpad

v

Huisarts verwijst patiént

door naar gynaecologie
(2e lijn)

l

Gynaecoloog bespreekt
chirurgische behandeling

Uitvoeren van operatieve
behandeling

Verdere opvolging en
controlesin 2e lijn

Einde zorgpad



https://richtlijnen.nhg.org/multidisciplinaire-richtlijnen/prolaps
https://richtlijnen.nhg.org/multidisciplinaire-richtlijnen/prolaps
https://www.youtube.com/watch?v=f6n03uuAbNM
https://www.youtube.com/watch?v=f6n03uuAbNM
https://www.thuisarts.nl/verzakking/ik-heb-verzakking
https://www.thuisarts.nl/verzakking/ik-heb-verzakking
https://www.youtube.com/watch?v=f6n03uuAbNM
https://www.youtube.com/watch?v=f6n03uuAbNM
https://www.youtube.com/watch?v=f6n03uuAbNM
https://www.youtube.com/watch?v=f6n03uuAbNM
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